
L'Art du Chi
Méthode Stévanovitch

TAÏ JI QUAN - QI GONG
 

Stages mensuels 
niveau débutant 

Détente - Calme intérieur -Equilibre - Respiration -
Concentration - Vitalité - Tonicité - Souplesse
  



Les Filles de Jade
lesfillesdejade@gmail.com

artduchimarseille.com

Dates: dimanches 19 avril, 3 mai, 7 juin 2026 
Horaires: 9h30 - 12h
Tarif: 35 euros la séance
Lieu:  Pôle Kiné Performance - 22, rue John Maynard
Keynes 13e
Contact enseignante: Sylvie Cipriani - 06 19 56 52 12

STAGES MENSUELS - niveau DÉBUTANT

> Ouverts à toutes les personnes désireuses de découvrir
l’Art du Chi avec la pratique de QI Gong et  du Taï Ji Qan.

> Confortable pour les personnes débutantes ne pouvant pas
suivre des cours hebdomadaires.

> le format MATINÉE: prendre le temps de la détente, du
relâchement et approfondir les techniques au sol et les
enchaînements en postures debout.


