Prendre le Jremps d'opprofondir une Jrechnique
de Chi et d'en sentir ses effets
dans le mouvement

Samedi 4 novembre de 10h a 13h
La pejrijre circulation et les 24 posjrures.

rythme et fluidité du mouvement

Samedi 2 décembre de 1'Ohié 13h 9

bonoroge dans le sol, faxe et la détente du corps, .
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Prix: 20€ la matinée ~ * q
Lieu: 3, rue Allard,*13004,.M° ,C'Ha(treux \
Contact/inscription: N'cha 06158007(39& {,~

tacholej@gmai 4
natacholej gm}‘ ] f/



